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1. Целевой раздел
1.1.Пояснительная записка

                Рабочая   программа   педагога   -   нормативный   локальный   акт   дошкольного
учреждения  на  основе  программы ДОУ с  учетом общеобразовательной  программы
«Детство» (РГПУ им. Герцена, Санкт-Петербург, авторский коллектив), отражающий
возрастные   и   индивидуальные   возможности   детей   6-7   года   жизни.   Программа
определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей третьего
года жизни. 
                 Настоящая  рабочая  программа разработана  с  учетом примерной основной
образовательной  программы дошкольного  образования  «Детство»   /  Под  ред.  Т.  И.
Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе,  З.А. Михайловой, образовательной программы ДОУ – в
соответствии   с   федеральным   государственным   образовательным   стандартом
дошкольного образования.
Рабочая программа рассчитана 2019/20 учебный год. 

1.1.1. Основания разработки программы.
Данная Программа разработана на основе следующих нормативных документов: 
- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об
утверждении   федерального   государственного   образовательного   стандарта
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 
14 ноября 2013 г. № 30384) 
-   Постановление   Главного   государственного   санитарного   врача   Российской
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-
13   «Санитарно-   эпидемиологические   требования   к   устройству,   содержанию   и
организации   режима   работы   дошкольных   образовательных   организаций»
(Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 
2013 г. № 28564) 
- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 
2013   г.    №  662   «Об  осуществлении  мониторинга   системы  образования»   -  Приказ
Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении
Порядка  организации и  осуществления  образовательной  деятельности  по основным
общеобразовательным   программам   –   образовательным   программам   дошкольного
образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 
 Дополнительные вариативные программы:
- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» - Князева О.Л.



Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии
и   дошкольной   педагогики   и   выстроено   по   принципу   развивающего   образования,
целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных,
развивающих и обучающих целей и задач.
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1.1.2.  Цели и задачи реализации Рабочей программы
Цель  рабочей  программы:  обеспечение   всестороннего   развития   ребенка   в
дошкольный   период   –   интеллектуального,   физического,   эмоционального,
нравственного,   волевого,   социально-личностного,   через   соответствующую   его
возрастным особенностям развивающую среду.                    
Исходя из поставленных  целей Рабочей программы, формируются следующие
задачи:
·        Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей
через   организацию   игровой,   коммуникативной,   познавательно-исследовательской,
трудовой,   двигательной,   чтению   художественной   литературы,   музыкально-
художественной, продуктивной деятельности;
·               Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу жизни,
развивать двигательную и гигиеническую культуру детей.
·               Обеспечивать психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению
образовательных областей;
·               Реализовывать формы организации совместной взросло-детской (партнерской
деятельности)   в   ходе     образовательной   деятельности,     в   самостоятельной
деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями. 
·   Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, воспитывать
у   детей   культуру   общения,   эмоциональную  отзывчивость   и   доброжелательность   к
людям.
·         Развивать   у   детей   познавательную   активность,   познавательные   интересы,
интеллектуальные   способности,   самостоятельность   и   инициативу,   стремление   к
активной деятельности и творчеству. 
·       Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, эмоционально-
ценностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству и художественной 
литературе.

1.1.3.  Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы  Построение
образовательного процесса ДОУ осуществляется с учетом следующих принципов:
-  Принцип   индивидуализации   -   построение   образовательного   процесса,   в   котором
учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка.
-  Принцип   активности  –  построение   такого  образовательного  процесса,   в   котором
ребенок ставится в активную позицию познания окружающего мира, самостоятельном
поиске   способов  установления  взаимодействия   с  окружающими  людьми  на  основе
общепринятых норм и правил, соблюдению общечеловеческих ценностей.
- Принцип интеграции – решение задач программы в системе всего образовательного
процесса   и   всех   видов   деятельности,   обеспечивающих   проникновение   одних
элементов в другие, создавая подвижность, гибкость образовательному пространству.



- Принцип гуманизации – утверждающий непреходящие ценности 
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общекультурного человеческого достоинства, обеспечивающий каждому ребенку 
право на свободу, счастье и развитие способностей.
- Принцип преемственности – предполагающий обогащение средств, форм и методов
воспитания,   предопределяет   характер   связи   между   элементами   педагогического
процесса в ДОУ и стилем воспитания в семье.
-Принцип   диалогичности   –   предполагающий,   что   только   в   условиях   субъект-
субъектных   отношений   возможно   формирование   гуманной   личности,   нацелен   на
оптимизацию взаимодействия субъектов образовательного процесса.
-  Принцип  культуры сообразности  –  предполагающий  ориентацию на  потребности
общества   и   личности   ребенка,   адаптацию   детей   к   современным   условиям   жизни
общества,   приобщение   детей   к   традициям   народной   культуры,   дополненным
региональным компонентом.
-   Принцип   вариативности   содержания   образования   предполагает   возможность
существования различных подходов к отбору содержания и технологии обучения и
воспитания.
-   Принцип   сбалансированности   совместной   деятельности   взрослых   и   детей,
самостоятельной   деятельности   детей   в   непосредственно-образовательной
деятельности и в проведении режимных моментов.
-   Принцип   адекватности   дошкольному   возрасту   форм   взаимодействия   с
воспитанниками.
-   реализация  Программы   в   формах,   специфических   для   детей   данной   возрастной
группы,   прежде   всего   в   форме   игры,   познавательной   и   исследовательской
деятельности,   в   форме   творческой   активности,   обеспечивающей   художественно-
эстетическое развитие ребенка.
- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
-   приобщение   детей   к   социокультурным   нормам,   традициям   семьи,   общества   и
государства;
-   формирование   познавательных   интересов   и   познавательных   действий   ребенка   в
различных видах деятельности;
возрастная   адекватность   дошкольного   образования   (соответствие   условий,
требований, методов возрасту и особенностям развития);
- учет этнокультурной ситуации развития детей.
Вышеперечисленные   принципы   предусматривают   решение   программных
образовательных   задач   в   совместной   деятельности   взрослого   и   детей   и
самостоятельной   деятельности   детей   в   рамках   непосредственно   образовательной
деятельности   и   при   проведении   режимных   моментов;     предполагают   построение
образовательного   процесса   на   адекватных   возрасту   формах   работы   с   детьми.



Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности для них
является игра.
В  рабочей  программе  используются  основные  научные  подходы,  лежащие  в
основе ФГОС ДО:
 1.  Культурно-исторический подход.
 2.  Личностный подход.
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 3.  Деятельностный подход.
Принципы работы:
Системность и непрерывность.
Личностно-ориентированный     гуманистический   характер   взаимодействия   детей   и
взрослых.
Свобода индивидуального личностного развития.
Признание приоритета   ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный
внутренний потенциал развития ребенка.
Педагогические технологии:
Здоровье сберегающие технологии:
Цель: обеспечение ребенку возможности сохранения здоровья, формирование у него
необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни.
1.  физкультурно-оздоровительные(направленные   на   физическое   развитие   и
укрепление   здоровья   ребенка   —технологии   развития   физических   качеств,
закаливания, дыхательной гимнастики и др.);
2. Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка:
обеспечивающая   психическое   и   социальное   здоровье   ребенка   и   направленная   на
обеспечение   эмоциональной   комфортности   и   позитивного   психологического
самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском
саду и семье;
технология   психолого-педагогического   сопровождения   развития   ребенка   в
педагогическом процессе ДОУ.

1.1.4. Характеристика особенностей развития детей подготовительной группы. 
На   седьмом   году   жизни   происходят   большие   изменения   в   физическом,
познавательном,   эмоциональном   и   социально-личностном   развитии   старших
дошкольников,   формируется   готовность   к   предстоящему   школьному   обучению.
Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью
и точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и
ритма. Возросла возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились
проявления   волевых   усилий   при   выполнении   отдельных   упражнений,   стремление
добиться   хорошего  результата.  У  детей   вырабатывается   эстетическое   отношение   к
движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются
личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных
игр.  Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении:
элементарные   правила   безопасности,   сведения   о   некоторых   возможных



травмирующих   ситуациях,   важности   охраны   органов   чувств   (зрения,   слуха),
некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), правилах
поведения   в   обществе   в   случае   заболевания   (при   кашле,   чихании  прикрывать   рот
платком, отворачиваться, не пользоваться общей посудой с заболевшим), некоторых
правилах ухода за больным (не шуметь, выполнять 
8

просьбы,  предложить чай,  подать грелку,  градусник и т.  п.).  Старший дошкольный
возраст  —  время   активного   социального   развития   детей.  В   этот   период   начинает
складываться личность с ее основными компонентами. На протяжении дошкольного
возраста ребенок проходит огромный путь развития — от отделения себя от взрослого
(«Я сам») до открытия своей внутренней жизни, своих переживаний, самосознания. У
детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, к определенной
произвольной регуляции своих действий. Усвоение норм и правил, умение соотнести
свои   поступки   с   этими   нормами   приводят   к   формированию   первых   задатков
произвольного   поведения,   то   есть   такого   поведения,   для   которого   характерны
устойчивость,   не   ситуативность.   В   поведении   и   взаимоотношениях   наблюдаются
волевые проявления: дети могут сдержаться, если это необходимо, проявить терпение,
настойчивость.   В   выборе   линии   поведения   дошкольник   учитывает   свой   прошлый
опыт. Ближе к концу дошкольного возраста общение детей с взрослыми приобретает
внеситуативно   -   личностную   форму,   максимально   приспособленную   к   процессу
познания  ребенком  себя  и  других  людей.  Дети  охотно  обсуждают   с   воспитателем
поступки людей, их качества, мотивы действий. Углубляется интерес к внутреннему
миру людей, особенностям их взаимоотношений. Характерной особенностью старших
дошкольников   является   появление   интереса   к   проблемам,   выходящим   за   рамки
детского сада и личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и будущего,
жизнью разных народов, животным и растительным миром разных стран. На седьмом
году   жизни   происходит   дальнейшее   развитие   взаимоотношений   детей   со
сверстниками.   Дети   предпочитают   совместную   деятельность   индивидуальной.
Возрастает   интерес   к   личности   сверстника,   устанавливаются   отношения
избирательной   дружбы  и   устойчивой   взаимной   симпатии.  Узы  дружбы   связывают
преимущественно  детей  одного  пола,   но  начинает  проявляться  особое   внимание  и
симпатия между отдельными мальчиками и девочками. Мальчики оказывают девочкам
личное   расположение,   дарят   подарки,   угощают,   предлагают   помощь.   Воспитатель
акцентирует   внимание   детей   на   полоролевых   особенностях   поведения   и
взаимоотношений мальчиков и девочек,  принятых в  обществе.  В подготовительной
группе   в   совместной  деятельности  дети  осваивают  разные  формы  сотрудничества:
договариваются,   обмениваются   мнениями;   чередуют   и   согласовывают   действия;
совместно выполняют одну операцию. В старшем дошкольном возрасте значительно
расширяется  игровой опыт детей.  Детям становится доступна вся  игровая  палитра:
сюжетно-   ролевые,   режиссерские,   театрализованные   игры,   игры   с   готовым
содержанием   и   правилами,   игровое   экспериментирование,   конструктивно-
строительные   и   настольно-печатные   игры,   подвижные   и   музыкальные   игры.
Достаточно   отчетливо   проявляются   избирательные   интересы   в   выборе   игр,
индивидуальные предпочтения,  особенности игр мальчиков и девочек. Проявляются



индивидуальные   черты   в   игровом   поведении:   дети-режиссеры,
дети-исполнители/артисты,   дети-сочинители   игровых   сюжетов,   предпочитающие
игровое   фантазирование.   Под   влиянием   широкого   ознакомления   с   социальной
действительностью и средств массовой информации в игровом репертуаре старших
дошкольников появляются новые 
9

темы: «Музей», «Супермаркет», «Туристическое агентство», «Рекламное
агентство»,   «Космическое   путешествие»,   «Телешоу   „Минута   славы"»,   «Конкурс
красоты»   и   другие.   Будущая   школьная   позиция   получает   отражение   в   играх   на
школьную тему. Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение
поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей
или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем
оформить обложку и нарисовать иллюстрации. Такие самодельные книги становятся
предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они перечитывают свои
сочинения,  обсуждают их,  придумывают  новые продолжения  историй.  На седьмом
году   жизни   расширяются   возможности   развития   самостоятельной   познавательной
деятельности.   Детям   доступно   многообразие   способов   познания:   наблюдение   и
самонаблюдение, сенсорное обследование объектов, логические операции (сравнение,
анализ,   синтез,   классификация),   простейшие   измерения,   экспериментирование   с
природными   и   рукотворными   объектами.   Развиваются   возможности   памяти.
Увеличивается ее объем, произвольность запоминания информации. Для запоминания
дети сознательно прибегают к повторению, использованию группировки, составлению
несложного  опорного  плана,   помогающего   воссоздать  последовательность   событий
или   действий,   наглядно-образные   средства.   Старшие   дошкольники   начинают
проявлять   интерес   к   будущему   школьному   обучению.   Перспектива   школьного
обучения создает особый настрой в группах старших дошкольников. Интерес детей к
школе развивается естественным путем в общении с воспитателем, через встречи с
учителем,   совместные   дела   со  школьниками,   посещение  школы,   сюжетно-ролевые
игры на школьную тему. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким
уровнем познавательного и личностного развития,  что позволяет ему в дальнейшем
успешно учиться в школе.

1.1.5.Характеристика  особенностей  психического  развития  детей  старшего
возраста
Дети седьмого  года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое
поведение,   придерживаясь   роли.   Игровое   взаимодействие   сопровождается   речью,
соответствующей   и   по   содержанию,   и   интонационно   взятой   роли.   Речь,
сопровождающая   реальные   отношения   детей,   отличается   от   ролевой   речи.   Дети
начинают   осваивать   социальные   отношения  и   понимать   подчиненность   позиций   в
различных   видах   деятельности   взрослых,   одни   роли   становятся   для   них   более
привлекательными,   чем   другие.   При   распределении   ролей   могут   возникать
конфликты,   связанные   с   субординацией   ролевого   поведения.   Наблюдается
организация   игрового   пространства,   в   котором   выделяются   смысловой   «центр»   и
«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре



«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии
игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.
Развивается   изобразительная   деятельность   детей.   Это   возраст   наиболее   активного
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 
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могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и
воображаемые   ситуации,   и   иллюстрации   к   фильмам   и   книгам.   Обычно   рисунки
представляют   собой   схематичные   изображения   различных   объектов,   но   могут
отличаться   оригинальностью   композиционного   решения,   передавать   статичные   и
динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер;
достаточно  часто  встречаются  многократно  повторяющиеся  сюжеты с  небольшими
или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более
детализированным   и   пропорциональным.   По   рисунку   можно   судить   о   половой
принадлежности   и   эмоциональном   состоянии   изображенного   человека.
Конструирование   характеризуется   умением   анализировать   условия,   в   которых
протекает   эта   деятельность.   Дети   используют   и   называют   различные   детали
деревянного   конструктора.   Могут   заменить   детали   постройки   в   зависимости   от
имеющегося  материала.  Овладевают   обобщенным   способом  обследования   образца.
Способны   выделять   основные   части   предполагаемой   постройки.   Конструктивная
деятельность  может  осуществляться  на   основе   схемы,  по   замыслу  и  по  условиям.
Появляется   конструирование   в   ходе   совместной   деятельности.   Дети   могут
конструировать   из   бумаги,   складывая   ее   в   несколько   раз   (два,   четыре,   шесть
сгибаний); из природного материала.
 Они осваивают два способа конструирования:
1)   от   природного   материала   к   художественному   образу   (в   этом   случае   ребенок
«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его! различными
деталями);
2)   от   художественного   образа   к   природному   материал)   (в   этом   случае   ребенок
подбирает   необходимый   материал,   для   того   чтобы   воплотить   образ).   Продолжает
совершенствоваться   восприятие   цвета,   формы   и   величины,   строения   предметов;
представления детей систематизируются.
Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые
оттенки;  форм)   прямоугольников,   овалов,   треугольников.  Воспринимают   величину
объектов,  легко  выстраивают  в  ряд   -  по  возрастанию или  убыванию — до  десяти
различных   предметов.   Однако   дети   могут   испытывать   трудности   при   анализе
пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы
и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных
ситуациях   бог-приятие   представляет   для   дошкольников   известные   сложности,
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом
противоположных   признаков.   В   старшем   дошкольном   возрасте   продолжает
развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном
плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности
объекты   вступят   во   взаимодействие,   и   т.д.   Однако   подобные   решения   окажутся



правильными   только   в   том   случае,   если   дети   будут   применять   адекватные
мыслительные   средства.   Среди   них   можно   выделить   схематизированные
представления,   которые   возникают   в   процесс?   наглядного   моделирования;
комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков,
которыми   могут   обладать   объекты,   а   также   представления,   отражающие   стадии
преобразования различных объектов и 
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явлений   (представления  о  цикличности  изменений):  представления  о   смене  времен
года,   дня  и  ночи,   об   увеличении  и   уменьшении  объектов   в   результате   различных
возлег представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться
обобщения,   что   является   основой   словесно-логического  мышления.  В   дошкольном
возрасте   у   детей   еще   отсутствуют   представления   о   классах   объектов.   Объекты
группируются   по   признакам,   которые   могут   изменяться,   однако   начинают
формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например,
старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака:
цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования отечественных психологов,
дети   старшего   дошкольного   возраста   способны   рассуждать   и   давать   адекватные
причинные  объяснения,   если анализируемые отношения  не  выходят  за  пределы их
наглядной опыта.  Развитие  воображения в этом возрасте  позволяет  детям сочинять
достаточно   оригинальные   и   последовательно   разворачивающиеся   истории.
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной
работы по его активизации.
Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,  переключаемость  внимания.
Наблюдается  переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает
совершенствоваться  речь,   в   том числе  ее   звуковая   сторона.  Дети  могут  правильно
воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический
слух,   интонационная   выразительность   речи  при  чтении   стихов   в   сюжетно-ролевой
игре и в  повседневной жизни.  Совершенствуется  грамматический строй речи.  Дети
используют   практически   все   части   речи,   активно   занимаются   словотворчеством.
Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается
связная речь.
                 Дети могут пересказывать,  рассказывать  по картинке,  передавая не только
главное,  но  и  детали.  Достижения  этого  возраста  характеризуются  распределением
ролей   в   игровой   деятельности;   структурированием   игрового   пространства;
дальнейшим   развитием   изобразительной   деятельности,   отличающейся   высокой
продуктивностью;   применением   в   конструировании   обобщенного   способа
обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов;
развитие   мышления   сопровождается   освоением   мыслительных   средств
(схематизированные   представления,   комплексные   представления,   представления   о
цикличности   изменений);   развиваются   умение   обобщать,   причинное   мышление,
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

1.1.6. Социальный портрет группы



Подготовительная группа «Белочки» – группа общеразвивающей направленности (с
07.00 до 18.00) пребыванием воспитанников.
Списочный состав: 12 воспитанников, из них: 4 девочки и 8 мальчиков.
Детей с ограниченными возможностями здоровья в группе  нет. 
Уровень познавательного развития и общей осведомленности у детей этой группы
12
  выше   среднего.   Дети   с   удовольствием   находят   решение   проблемных   ситуаций,
устанавливают   причинно-следственные   связи.   Самооценка   адекватная,   дети,   как
правило, объективно оценивают результат своей деятельности. Уровень психического
развития выше у девочек.  В речевых заданиях девочки опережают мальчиков.  Они
более развиты физически и интеллектуально. Играют дружно, все вместе, предпочитая
сюжетно-ролевые   игры,   в   микрогруппы   объединяются   по   интересам   и   уровню
развития.
Задача  воспитателя  логопедической   группы  состоит  в   том,  чтобы  каждый  ребенок
чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере детского сада. Это
требует, прежде всего, продуманной организации всей жизни ребенка. В режим дня
группы ежедневно включены бодрящая  гимнастика,  упражнения для профилактики
плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года прогулки проходят на
открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно,
организуется на открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей региона,
график  образовательного  процесса  составляется  в  соответствии  с  выделением двух
периодов:   холодный   (сентябрь   –   май,   составляется   определенный   режим   дня   и
расписание НОД), теплый период (июль – август, для которого составляется другой
режим дня климатических особенностей региона, сезона и т.д.)

 Режим дня
 Холодный период года (сентябрь-май)

   Содержание Время
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика  7.00-8.00 
Подготовка к завтраку, завтрак  8.00-8.30 
Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.30-9.00

Образовательная   деятельность,   развивающие
подгрупповые   образовательные   ситуации   на
игровой основе (НОД) 

9.00-9.35

Игры, подготовка к прогулке Прогулка  9.40-11.20 
Возвращение с прогулки, игры  11.20-11.40 
Подготовка к обеду, игры, обед  11.40-12.10 
Подготовка ко сну, дневной сон  12.10-15.00 
Постепенный   подъем   детей,   воздушные
процедуры, игровой массаж 

15.00-15.30 

Полдник  15.30-15.45 



Игры, досуги, совместная деятельность с детьми,
самостоятельная деятельность по интересам 

15.45-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.20-17.20 
Возвращение с прогулки, игры Уход детей домой  17.20-18.00 
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Режим дня
                          Теплый период года (июнь-август)

   Содержание Время
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика  7.00-8.00 
Подготовка к завтраку, завтрак  8.00-8.30 
Игровая   деятельность,   индивидуальная   работа,
чтение художественной литературы, продуктивная
деятельность

8.40-10.00 

подготовка к прогулке Прогулка 10.00-11.20
Возвращение с прогулки, игры  11.20-11.40 
Подготовка к обеду, игры, обед  11.40-12.10 
Подготовка ко сну, дневной сон  12.10-15.00 
Постепенный   подъем   детей,   воздушные
процедуры, игровой массаж 

15.00-15.30 

Полдник  15.30-15.45 
Игры, досуги, совместная деятельность с детьми,
самостоятельная деятельность по интересам 

15.45-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.20-17.20 
Возвращение с прогулки, игры Уход детей домой  17.20-18.00 

Сетка занятий

Понедельник
1. ИЗО (Рисование)
2. Коммуникативная дея-ть (Развитие речи)
3. Музыкальная дея-ть

 9.00 – 9.30

 9.40 – 10.10
 10.20- 10.50

Вторник
1. Двигательная актив-ть (в спорт зале)
2. Познавательная дея-ть 
(Математическое развитие)

 9.00 – 9.30

9.40 – 10.10
Среда

1. Коммуникативная дея-ть  (Грамота)
     2. ИЗО (лепка)
     3. Двигательная активность (на прогулке)

9.00 – 9.30
9.40 – 10.10
10.20-10.50

Четверг
1. Природный социальный мир/ ОБЖ 9.00 – 9.30



2. Музыкальная деятельность 9.50 – 10.20
Пятница

1. ИЗО  (аппликация/конструирование)
2. Развитие речи
3. Двигательная актив-ть (в спорт зале)

9.00 – 9.30
10.10-10.40
9.25 – 9.50
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                          Сетка непосредственно образовательной деятельности

№п
/п

Вид деятельности Количество   образовательных
ситуаций и занятий в неделю

1 Двигательная деятельность 3занятия   физической   культурой,
одно   из   которых   проводится   на
открытом воздухе

2 Коммуникативная деятельность 2образовательныеситуации,   а   также
во всех образовательных ситуациях

2.1 Развитие речи
2.2 Подготовка к обучению грамоте 1 образовательная ситуация
3 Познавательно   исследовательская

деятельность
3.1 Исследование объектов живой и

Неживой природы, 
экспериментирование
Познание предметного и социального 
мира, освоение безопасного поведения

1,5 образовательные ситуации

3.2 Математическое и сенсорное
развитие

1 образовательная ситуация

Изобразительная деятельность
(рисование, лепка, аппликация) и
конструирование

3 образовательные ситуации

Музыкальная деятельность 2 музыкальных занятия
Чтение художественной
литературы

1образовательнаяситуацияв 2 недели

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей

Формы   образовательной   деятельности   в
режимных моментах
Ситуацииобщениявоспитателясдетьмиинако
пленияположительногосоциально-
эмоциональногоопыта

Количество   форм   деятельности   в
неделю

Ежедневно

Беседы и разговоры с детьми по их
интересам

Ежедневно



Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-
ролевая, режиссерская, игра драматизация,
строительно-конструктивные игры)

3 раза в неделю

Совместная игра воспитателя и детей
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра -
драматизация, строительно-
конструктивные игры)

2 раза в неделю

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели
Подвижные игры Ежедневно
Сенсорный игровой и интеллектуальный
тренинг

1 раз в 2 недели

Опыты, эксперименты, наблюдения(в том
числе, экологической направленности)

1 раз в 2 недели

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно
Музыкально-театральная гостиная 1 раз в неделю
Творческая мастерская (рисование, лепка.
Художественный труд по интересам)

1 раз в неделю

Чтение литературных произведений Ежедневно
Самообслуживание Ежедневно
Трудовые поручения (индивидуально и
Подгруппами

Ежедневно

Трудовые поручения (общий и совместный
труд

1 раз в 2 недели

1.2 Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования.

Целевые ориентиры - социально-нормативные возрастные характеристики возможных
достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 
Целевые ориентиры ДО определяются независимо от форм реализации Программы.
Целевые   ориентиры   не   подлежат   непосредственной   оценке,   в   том   числе   в   виде
педагогической   диагностики   (мониторинга),   и   не   являются   основанием   для   их
формального сравнения с реальными достижениями детей. 
Самостоятельность в разных видах деятельности.
 - ребенок приучен к опрятности, владеет простейшими навыками поведения во время
еды, умывания;
  -   владеет   соответствующими   возрасту   основными   движениями,   сформирована
потребность   в   двигательной   активности,   проявляет   положительные   эмоции   при
физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности;
  - ребенок отвечает на разнообразные вопросы, касающиеся ближайшего окружения,
использует все части речи, простые предложения с однородными членами; 



- ребенок называет знакомые предметы, объясняет их значение, выделяет и называет
цвет,   форму,   материал,   знает   и   называет   некоторые   растения,   животных   и   их
детенышей, проявляет бережное отношение к природе;
  -   у   ребенка   сформированы   умения   и   навыки,   необходимые   для   осуществления
различных видов детской деятельности;
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-   проявляет   любознательность,   стремится   самостоятельно   выполнять   элементарные
поручения (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям), умеет занимать себя
игрой, самостоятельной художественной деятельностью; 
- имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол, называет членов
своей семьи, их имена;
  -  проявляет интерес к различным видам игр,  к совместным играм, любит слушать
новые сказки, рассказы, стихи, может прочитать наизусть небольшое стихотворение
при помощи взрослого. 
Промежуточные результаты: используем мониторинги (проводятся два раза в год –
сентябрь, май), методы (наблюдения, беседа, эксперимент).

1.3.Оценка  результатов освоения Рабочей программы

      При реализации Рабочей программы может производиться оценка 
индивидуального развития детей. Формы и методы педагогической диагностики – 
наблюдение и анализ продуктов детской деятельности. Такая оценка производится в 
рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 
дошкольного возраста), связанной с оценкой эффективности педагогических действий 
и лежащей в основе их дальнейшего планирования.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач:
• Индивидуализации образования
•Оптимизации работы с группой детей

1.4. Срок реализации Рабочей Программы
2019- 2020 учебный год  (сентябрь 2019 - май 2020 года).

2 . Содержательный раздел

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 
ребенка (в пяти образовательных областях) 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 



единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей 
(далее - образовательные области):
• социально-коммуникативное развитие;
 • познавательное развитие;
 • речевое развитие; 
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• художественно-эстетическое развитие;
 • физическое развитие. 
Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-
педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 
личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 
образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При 
этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 
моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 
самостоятельной деятельности дошкольников. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
  2.1.1Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 
самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. Воспитывать
организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 
скромность. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 
выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 
положительному примеру. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. 
Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь 
формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 
подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 
учиться в школе.
Ребенок в семье и сообществе
 Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 
позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, 



взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 
Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 
Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 
мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 
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Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 
страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать 
детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание 
домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Детский сад. 
Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 
помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие 
глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. 
п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 
(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать
умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения,
обосновывать свое мнение. Формировать у детей представления о себе как об 
активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей 
детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни 
дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 
праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 
умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно 
чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 
Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно 
вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  Закреплять умение следить
за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 
тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.
Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 
раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 
необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 
Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 
после сна. Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 
Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 
воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять 
поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 



всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 
коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 
игры и труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять умение
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планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать
несложные заготовки. Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на 
участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 
ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших
групп детского сада). Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке 
детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 
песок в песочнице; украшать участок к праздникам.  Приучать детей добросовестно 
выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и 
вытирать их после еды, подметать пол. Прививать интерес к учебной деятельности и 
желание учиться в школе. Формировать навыки учебной деятельности (умение 
внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 
самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 
правильно оценивать результаты своей деятельности). 
Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 
обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить 
почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 
Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: 
осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней 
цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта вуголок 
природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 
посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 
весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, 
цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и 
окучивании, поливе грядок и клумб. 
Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении 
их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить 
детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). Развивать 
интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их 
работ. 
Формирование основ безопасности  
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной 



книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, 
занесенными в нее. Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, 
как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 
этих условиях. 
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Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 
дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 
Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими
и информационно-указательными. Подводить детей к осознанию необходимости 
соблюдать правила дорожного движения. Расширять представления детей о работе 
ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности.
Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления 
о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 
могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 
инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с 
бытовыми предметами. Закреплять правила безопасного поведения во время игр в 
разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, 
коньках, лыжах и др.).  Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 
предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 
Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Расширять 
знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять 
знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, 
что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 
Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

2.1.2Образовательная область «Познавательное развитие»
 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 



традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и народов мира». Основные цели и задачи 
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Формирование элементарных математических представлений. Формирование 
элементарных математических представлений, первичных представлений об основных
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и 
др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов 
и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 
предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Ознакомление с предметным окружением.
Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 
качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 
результата труда. Формирование первичных представлений о многообразии 
предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
миром предметов и природным миром.
Ознакомление с социальным миром. 
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 
формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о 
малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 
принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля 
как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. Ознакомление с 
миром природы.



Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 
причинно- следственные связи между природными явлениями. Формирование 
первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование 
элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 
человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и
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 защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 
многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 
природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
Содержание психолого-педагогической работы 
Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет. 
Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по 
заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 
отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, дополнении 
множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать 
отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и 
каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 
предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета
в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 
Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между 
числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и
уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).  Учить называть числа в прямом и 
обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 
обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в
пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших
большее (в пределах 10, на наглядной основе). Учить на наглядной основе составлять 
и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 
меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 
пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 
Величина.
Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 
несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных 
частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную 
меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), 
две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и 
части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 
Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 



ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры 
(бумаги в клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью
условной меры. Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 
Познакомить с весами. Развивать представление о том,
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 что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины 
условной меры. 
 Форма.
 Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 
стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 
треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не 
даются). Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 
изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать,
группировать по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; 
составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких 
маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из 
четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и 
т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 
характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному 
замыслу. Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 
воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным 
образцам, по описанию, представлению. 
Ориентировка в пространстве.
Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 
страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном 
направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, 
выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 
перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 
Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 
объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую графическую 
информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление 
их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху 24 
вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 
обозначения (знаки и символы). Ориентировка во времени.
 Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 
необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. Учить 
пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 
«позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь время, 



регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность 
отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время
по часам с точностью до 1 часа.
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 
содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально 
созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 
оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. Создавать условия для 
самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и 
явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий 
экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств 
объектов. Совершенствовать умение определять способ получения необходимой 
информации в соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение 
самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель,
составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 
результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно 
составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 
деятельности. 
Сенсорное развитие.
 Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 25 
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 
разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы, явления 
(всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 
качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 
сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, 
цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, 
различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение 
классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. Проектная 
деятельность. 
Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 
нормативную). В исследовательской проектной деятельности формировать умение 
уделять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 
обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой проектной 
деятельности индивидуального и группового характера. В работе над нормативными 
проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и 



отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении 
установленных норм. Помогать детям в символическом отображении ситуации, 
проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. Дидактические
игры.
Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика,
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 бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 
задачу.  Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 
«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать 
проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 
произвольного поведения, ассоциативно- образного и логического мышления, 
воображения, познавательной активности. 
Ознакомление с предметным окружением
 Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 
Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 
водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 
производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и 
уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек 
изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более 
удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории создания 
предметов. Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и 
объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он 
создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, 
лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как творения 
человеческой мысли. Углублять представления о существенных характеристиках 
предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что 
материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию 
роли взрослого человека. Побуждать применять разнообразные способы обследования 
предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 
Ознакомление с социальным миром 
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  Углублять представления детей о 
дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, 
колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и 
учениками и т. д.). Расширять осведомленность детей в сферах человеческой 
деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 
представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и 
общества в целом. Через экспериментирование и практическую деятельность дать 



детям возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 
каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты 
с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 
                                                                -26-

рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 
вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). Продолжать 
расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям целостный 
взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 
умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности. Расширять 
представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, 
бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее 
обеспеченным людям, благотворительность). Расширять представления о родном крае.
Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 
Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 
событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 
праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 
мужчины и мальчики снимают головные 28 уборы). Развивать представления о том, 
что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. 
Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 
Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии. 
Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли,
эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и 
социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. 
Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство 
с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 
игру и продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — наш 
общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 
народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Расширять представления 
о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других 
странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и 
международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы 
опеки, ЮНЕСКО и др.).
Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 
человечества. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. На основе расширения 
знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, 



любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять 
интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за 
ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 
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России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; 
когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 
Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей 
и их обычаям. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 
Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии. 
Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с 
детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). Ознакомление с миром природы 
Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 
(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Закреплять умение передавать свое 
отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. Объяснить, что
в природе все взаимосвязано. Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека 
на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 
благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. Закреплять умение 
правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за 
растениями и животными, не нанося им вред). Оформлять альбомы о временах года: 
подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 
Сезонные наблюдения Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый 
осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала
твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). Показать обрезку кустарников, 
рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений 
(настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный материал (семена, шишки, 
желуди, листья) для изготовления поделок. 
Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 
короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). Обращать внимание 
детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. 
д.). Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять свойства снега (холодный, 
пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать 
постройки). Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то
дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). Рассказать, что 22 
декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса для птиц. 
Весна.Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе 
(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и 
кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, 



                                                                  -28-

ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 
Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 
опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 
Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. Учить замечать 
изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, 
зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом 
черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному 
женскому дню.  Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к 
долгой весне», «Если весной летит много паутины, 
лето будет жаркое» и т. п. 
Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 
длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 
Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, 
цветут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит 
долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают 
густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». Рассказать о том, 
что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня 
ночь удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и 
огородах. Воспитывать желание помогать взрослым.
2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 
книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте.
Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие 
всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 
диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 
культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 



Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные 
произведения, следить за развитием действия. 
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Содержание психолого-педагогической работы 
Развитие речи 
Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 
инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство 
общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 
узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, 
какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 
предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, 
подбирать наглядные материалы для самостоятельного
восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять 
высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; 
учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли 
понятно для окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку 
зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержательно, 
эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей 
к самостоятельности суждений. Формирование словаря. Продолжать работу по 
обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 
Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение 
использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью 
высказывания. Помогать детям осваиватьвыразительные средства языка. 
Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 
произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 
отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 
Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 
звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. Грамматический строй речи. 
Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать 
умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с 
суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной
степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 
использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, 
если, если бы и т. д.). 



Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 
формы речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, 
между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 
воспитывать культуру речевого общения. Продолжать учить содержательно и 
выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 
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Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, 
по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать 
составлять план рассказа и придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы
из личного опыта. Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на 
заданную тему. 
Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 
грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, членении 
простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 
последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с 
открытыми слогами (на-шаМа-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять 
слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 
Приобщение к художественной литературе Продолжать развивать интерес детей к 
художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 
стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, 
способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя 
с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. Обращать внимание 
детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); 
помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать 
чуткость к поэтическому слову. Продолжать совершенствовать художественно-
речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях 
(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, 
жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 
Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: 
сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями 
известных художников.
2.1.4Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 
отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 
видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 



реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 
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Основные цели и задачи
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие 
эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 
воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского 
художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 
(конструктивно-модельной); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному 
искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 
архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и  мирового 
искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 
развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять. 

Содержание психолого-педагогической работы 
Приобщение к искусству 
Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 
эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 
деятельности. Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 
изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы 
художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об 
искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-



прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 
танец, кино, цирк). Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать 
знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 
магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение выделять 
сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. 
Формировать умение выделять одинаковые части 
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конструкции и особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой 
архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая 
часть под 37 куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 
особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в 
каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем 
мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 
собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 
Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 
формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии 
деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 
режиссер, директор театра, архитектор и т. п). Формировать представление о значении 
органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение 
соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 
рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами 
искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. 
Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 
Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 
произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в художественной 
деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Конструктивно-модельная деятельностьФормировать интерес к разнообразным 
зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их 
особенности в конструктивной деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и 
анализировать ее основные части, их функциональное назначение. Предлагать детям 
самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа 
существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной работы: умение 
распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг 
другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 
конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 
пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 



постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 
планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 
объединенные общей темой (улица, машины, дома). Конструирование из деталей 
конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. 
Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т.
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д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 
Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 
штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и 
по словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные 
общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции 
при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие»

 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических  качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 
в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
при формировании полезных привычек и др.)»

Основные цели и задачи 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Содержание психолого-педагогической работы Формирование начальных 
представлений о здоровом образе жизни Расширять представления детей о 
рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 
питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной 
активности в жизни человека; умения использовать специальные физические 
упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об 
активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 
закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и
воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
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Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования  
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-
педагогической ситуации, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 
родителей на уважение и понимание, на участие в жизни  детского сада.
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
• изучение отношения педагогов и родителей (законными представителями) к 
различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 
разнообразной деятельности в детском саду и семье;
• знакомство педагогов и родителей (законных представителей)  с лучшим опытом 
воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном
и общественном воспитании дошкольников;
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 
педагогов и родителей (законных представителей) с детьми;
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе;
• поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение к 
разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 
для их удовлетворения в семье.
Содержание работы с семьями воспитанников  по направлениям:

 «Физическое развитие»:
- информирование родителей (законных представителей)  о факторах, влияющих

на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, 
движение);

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 
играми, прогулками.

 «Социально-коммуникативное развитие»:
- знакомство родителей  (законных представителей) с опасными для здоровья 

ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами 
поведения в них;

- привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с 
детьми;

- заинтересовать родителей (законных представителей) в развитии игровой 
деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 
поведения;



- сопровождать и поддерживать семью воспитанников  в реализации 
воспитательных воздействий;

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;
- проводить совместные с родителями  (законных представителей)  конкурсы, 

акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 
потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и 
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нормативы. 

«Познавательное развитие»:
- ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка 

потребности к познанию, общению с  взрослыми и сверстниками;
 « Речевое развитие»:
- развивать у родителей (законных представителей)  навыки общения с 

ребенком;
- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком;
- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 
 «Художественно - эстетическое развитие»:
- поддержать стремление родителей (законных представителей)  развивать 

художественную деятельность детей в детском саду и дома;
- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения;
- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка.
Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров , гостиных, 
конкурсов, маршрутов выходного дня ( музей, библиотеку и пр.), семейных 
праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 
исследовательской и проектной деятельности.

3.1. Планирование результатов освоения Программы (педагогическая 
диагностика).

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 
оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 
связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в осн6ове их
дальнейшего планирования).
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 
педагогической диагностики – карты наблюдений детского творчества, позволяющие 
фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 
ходе:



- коммуникации со сверстниками и взрослыми(как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 
лидерства)
- игровой деятельности;
- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей,
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 познавательной активности);
- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 
ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать 
свою деятельность).
- художественной деятельности;
- физического развития.
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